https://youtu.be/LY87834ZATA  Разминка.
https://youtu.be/lKhQFDZ8FMU  Тренировка в школе Сайтиевых ( Дагестан)
https://youtu.be/Kz9j19WcQGg      тренировка
https://youtu.be/8hBAq2BXkVc    тренировка
https://youtu.be/g_NrRbbR73M    упражнения
https://youtu.be/1FRmV-A7cOg
https://youtu.be/SQ2DtTNURdM    5 лучших приемов в стойке
https://youtu.be/PTMAVXKInCs     проход в ноги
https://youtu.be/ypCcd5n_-bg      базовые броски
https://youtu.be/0gLbwGy7xJQ    33 приема в партере
https://youtu.be/odLaHfRVNu0     броски
https://youtu.be/s0TijnX3ajw     необычные приемы
https://youtu.be/HVZSmAnn7Cc  Джордан Барроуз, техника прохода в ноги
https://youtu.be/KBqMI9MocXA   4 финта для прохода в ноги
https://youtu.be/R1qiY74BnP8    упражнения для координации
https://youtu.be/bKyfIOf-05E    упражнения
https://youtu.be/oLJyycEBUyQ   упражнения с резиной
https://youtu.be/VcMWWwG07Q4   бросок прогибом
https://youtu.be/9vzSpOvngvo   функциональная тренировка
https://youtu.be/P_446v-MJIc    дрилы и подводящие упражнения
[bookmark: _GoBack]https://youtu.be/cE653Crc6kY   упражнения на скорость ног
